
Moje dziecko ma być bierzmowane? 
 

Vademecum dla Rodziców kandydata do sakramentu bierzmowania 
Katechizm Kościoła Katolickiego o sakramencie bierzmowania: 

Sakrament bierzmowania wraz z chrztem i Eucharystią należy do „sakramentów 
wtajemniczenia chrześcijańskiego”, którego jedność powinna być zachowywana. Należy 
zatem wyjaśnić wiernym, że przyjęcie tego sakramentu jest konieczne jako dopełnienie łaski 
chrztu. Istotnie, „przez sakrament bierzmowania (ochrzczeni) jeszcze ściślej wiążą się z 
Kościołem, otrzymują szczególną moc Ducha Świętego i w ten sposób jeszcze mocniej 
zobowiązani są, jako prawdziwi świadkowie Chrystusa, do szerzenia wiary słowem i uczynkiem 
oraz do bronienia jej”. 

Decyzja przystąpienia do sakramentu bierzmowania jest w pełni świadomym i 
samodzielnym opowiedzeniem się po stronie Chrystusa i Kościoła i wyrazem troski o rozwój 
swojej wiary. 

Zgodnie z ustaleniami I Synodu Diecezji Gliwickiej młodzież przygotowuje się i przyjmuje 
sakrament bierzmowania w swojej parafii. Tylko uzasadniona przyczyna pozwala odstąpić od 
tej zasady! 

 

Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w naszej parafii 

1. Do sakramentu bierzmowania przygotowuje się młodzież szkolną. Przygotowanie to 
dzieli się na dwa etapy: 
- przygotowanie dalsze (kl. VII Szkoły Podstawowej) 
- przygotowanie bliższe (kl. I i II Szkoły Ponadpodstawowej) 

2. Na początku procesu przygotowania młodzież została podzielona na 6 grup, uczestniczy 
w spotkaniach formacyjnych w poniedziałkowe wieczory zgodnie z grafikiem 
zamieszczonym na parafialnej stronie internetowej. 

3. Osoby, które będą miały więcej niż 25% nieobecności na spotkaniach, nie zostaną 
dopuszczone w tym roku szkolnym do sakramentu bierzmowania. 
 

Dokumenty konieczne do sakramentu bierzmowania (składamy je do tygodnia przed 
Sakramentem Bierzmowania): 

• metryka chrztu św. (koniecznie z adresem parafii) – dotyczy tylko osób ochrzczonych 
poza naszą parafią; 

• opinia katechety wraz z oceną z religii za I semestr (dokument potwierdzony pieczęcią 
szkoły); 



• pozwolenie na udzielenie sakramentu bierzmowania poza parafią – dotyczy tylko osób 
spoza naszej parafii; 

• świadkiem sakramentu bierzmowania nie może być osobą przypadkową, ale ktoś 
ważnym w dotychczasowym życiu religijnym kandydata (koniecznie już po 
bierzmowaniu). Zaleca się, by dla podkreślenia łączności z sakramentem chrztu św. był 
to któryś z rodziców chrzestnych. 

 

Wybór imienia do sakramentu bierzmowania 

Należy pamiętać, że musi to być imię osoby świętej lub błogosławionej, bo tylko takie 
dopuszcza Kościół. Przy wyborze najlepiej kierować się życiorysem danej osoby, aby stała się 
ona dla nas wzorem do naśladowania i wsparciem w dalszym życiu. 

 

Droga Mamo, drogi Tato! 

- zwróć uwagę, że spotkania to tylko jeden z wielu elementów przygotowania do 
sakramentu bierzmowania; 

- czy pilnujesz, by Twoje dziecko uczestniczyło w jednym z najważniejszych wydarzeń 
naszego życia wiary, jakim jest niedzielna Eucharystia? 

- przypomnij sobie, kiedy Twoje dziecko ostatnio powiedziało w domu: byłem/am u 
spowiedzi! 

- może przygotowanie do bierzmowania jest okazją, by zapytać swoją pociechę: Słuchaj, 
powiedz szczerze, czy Ty się modlisz w swoim pokoju? 

- pomyśl też nad miejscem Boga w Twoim życiu… - przy chrzcie swojego dziecka 
obiecaliście przecież, że będziecie słowem i przykładem przybliżać dzieciom Pana Boga, 
będziecie wychowywać je w wierze; 

- postaraj się, by dzień bierzmowania był prawdziwym świętem w Waszej rodzinie. 


